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LIEBE LESERIN
LIEBER LESER

Es freut mich, Sie zur neuesten
Ausgabe des Birkenblatts
begrissen zu durfen, die wie
immer allerhand Unterhaltsames
fur Sie bereithalt. Aktiv und
sportlich, dazu voller Genuss
und Lebensfreude — das ist der
Birkenhof. Deshalb prasentieren
wir lhnen in dieser Ausgabe
nicht nur das Neueste aus dem
Birkenhof-Sportclub, sondem
auch inferessante Berichte zum

Thema Musik und Tanz.

Beim Sporttag wurde wieder
?Urbor, dass jeder und jede
azugehdrt und ein wichtiger
Teil des Birkenhofs ist. Alle, von
Jung bis Alt, gaben ihr Bestes
Uﬂ(?iubelten einander zu.
Bewegung ist gesund und tut
gut, das gilt auch fir das Feiern
in der Disco. Mit einem kihlen
Cetrank in der Hand macht es
sogar noch mehr Spass. Und
weil nicht nur die Lautstarke,
sondern auch die Qualitat
der Musik zahlt, haben wir
wdahrend einer Schifffahrt auf
dem Thunersee die Calimeros
hautnah erlebt, sogar inklusive
Gastauftritt auf der Bihne.

Fur mich personlich ist es nun
das elfte Jahr im Birkenhof und
das erste Vorwort, das es zu
schreiben gilt. Der Start in neuer
Funktion verlief erwartungsge-
mass reibungslos, und es macht
mir nach wie vor grosse Freude
unsere Klientinnen und Klienten
in ihrem Alltag zu erleben. Ich
bin stolz, Teil des Birkenhofs
und auch Teil eines tollen
Teams zu sein.

Doch jetzt will ich Sie nicht
weifer vom Lesen abhalten —
sehen Sie selbst in dieser
weiteren spannenden Ausgabe
des Birkenblatts.

Freundliche Griisse

e

Marius Ritzhaupt
Ceschaftsfohrer

MARIUS RITZHAUPT
Geschiftsfithrer
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Stand 1. Dezember 2024

Herzliche Gratulation

Zum Dienstjubildum: e
Alessandra Fischer

seit 15 Jahren im Birkenhof tatig

oooooooooooooooooooooooo

Mutationen:

Marius Ritzhaupt
Neu: Geschdaftsfihrer
Luca Rohner

Neu: Agogischer Leiter,
stv. Geschaftsfuhrer

oooooooooooooooooooooooo

Auf Wiedersehen und alles Gute!

Austritte aus dem Team:

Aljoscha Nyima :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Herzlich Willkommen
im Team:

Nadine Christener Pamela Ender



Hans und Kobi zu Besuch

Es ist Freitagmorgen. Nachdem wir die tagliche Reinigung absolviert haben,
lgutet um halb zehn der Gong zur Znini-Pause. Wir freuen uns auf unsere regelméssigen
Freitags-Kafi-Gaste Hans und Kébi.

Wir wollen bei den beiden nachfragen, wie diese schéne Tradition entstanden ist.

Lieber Hans, lieber Kobi, seit
wann kennt ihr den Birkenhof?

Hans: Ich habe friiher, als meine
Frau nicht mehr selber kochen

konnte, den BirkenhofMahlzeiten-

dienst in Anspruch genommen.
Jedes Mal, wenn ich kam, um
das Essen abzuholen, stand
Stefan lozza schon mit einer
selbsigemalten Zeichnung fir
mich bereit.

Als ich dlter wurde, hat mich
Kobi jeweils in den Birkenhof
gefahren. Durch meinen Umzug
ins Alferszentrum diesen Januar
fiel das dann weg. Dafir wur-
den wir einge/odzn, jeweils am
Freitag im Birkenhof mit allen
zusammen einen Kaffee zu
trinken.

Woher kennt ihr euch?

Kabi: Mein Vater ging mit Hans
in die Schule. Viele Jahre lang

haben sie sich zu einem gemein-

samen Kaffee am Freitagmorgen
getroffen. Nun fihren wir zwei
diese Tradition weiter und freven
uns (ber die nette Gesellschaft

im Birkenhof.

Woas sind eure Eindriicke
vom Birkenhof?

Kabi: Wir kommen wahnsinnig

gem. Alle sind hilfsbereit und

freundlich. Die Stimmung ist
immer gut und es ist schon, die
verschiedenen Menschen besser
kennenzulermen. Von VWanja
wissen wir, dass er sich fir die
Polizei interessiert. Und Adrian
weiss viel iber Geografie.

Was sind eure besonderen
Birkenhof-Erinnerungen?

Hans: Ich kam jeweils ans
Birkenhof-Grimpelturnier, aber
nur als Zuschaver. Friher habe
ich selbst viel Sport gemacht.
Ich war 40 Jahre im Faustball-
Verein und habe mit 85 Jahren
mein letztes Turnier gespielt. Im
Kunstturnen war ich ebenfalls

aktiv. Und wir besuchten jedes

Jahr den Weihnachts-Bazar.

K&bi: Am letzten Sommerfest
waren wir auch und haben die
offizielle Ubergabe an die neve
leitung miterlebt.

Lieber Hans, lieber Kébi, wir
danken euch ganz herzlich fir
das Gespréch und hoffen, dass
wir euch noch viele Male bei uns
im Birkenhof begrissen durfen.

Mitgewirkt bei diesem Text haben:
Sonia Blickenstorfer, Adrian Matt,
Ernst Meier, Ralf Steiner

und Wanja Stéckli.




Wir stellen vor

Unser neues Leitungs-Team

Seit dem 1. September fihren
Marius und luca den Birkenhof.
Im Gespréch lemen wir sie besser
kennen und erfahren, was ihnen
wichtig ist.

Was war euer
Berufswunsch als Kind?2

Marius: Ich wollte Pilot werden.
Heute bin ich froh, dass ich es
nicht geworden bin — der Job im
Birkenhof ist viel spannender.

Luca: Ich wollte Ritter werden,
leider habe ich irgendwann
gemerkt, dass es diese nur noch
in den Bichern gibt. Darum war
dann mein zweiter VWunsch,
Astronaut zu werden.

Wo habt ihr vorher gearbeitete

Marius: Nach der Schule habe
ich in Deutschland die Ausbildung
zum Heilerziehungspfleger
gemacht, weil ich mit Menschen
mit Behinderung arbeiten wollte.
Danach bin ich in die Schweiz
gekommen, habe in einer Institu-
tion im Thurgau gearbeitet und
dort die Ausbildung zum Sozial-
padagogen gemacht. Auf den
Birkenhof bin ich gekommen,
weil mir das Kleine und FamiliGre
so gut gefallen hat. Das war vor
Uber zehn Jahren. Aljoscha hatte
gerade die Heimleitung iber-
nommen und war auf der Suche
nach einem Stellverireter.

Luca: Ich habe in meinem leben
anz unterschiedliche Berufs-
?e/der kennengelernt und mir
wurde dabei klar dass ich im
Sozialwesen mit Menschen mit
Behinderung arbeiten méchte.

Deshalb habe ich Soziale Arbeit
studiert. Nach meiner Ausbildung
wurde ich dann stellverirefender
Agogischer leiter im Birkenhof.

Wie lange muss man lernen,
bis man ein Heim Gbernehmen
kann?

Marius: Das ist unferschiedlich.
Man muss eine anerkannte Aus-
bildung im Sozialbereich haben,
und dazu noch ein Diplom in
der leitung. Das soll sicherstellen,
dass derjenige auch weiss, wie
man so einen Betrieb fihrt.

Wie war es fir dich, Marius,
als du gehort hast, dass
Aljoscha weggeht? Hat sich
fir dich viel veranderte

Marius: Ich habe in den zehn
Jahren viel Zeit mit Aljoscha ver-
bracht, und wir haben uns immer

blendend verstanden, es war
eine schéne Zusammenarbeit.
Aber bekanntlich geht jo alles
irgendwann mal zu Ende, und
ich kann auch verstehen, dass
er nach so langer Zeit nochmal
etwas anderes machen méchte.
Und jetzt freue ich mich auf die
Zeit mit luca, mit dem es auch
sehr gut harmoniert.

Die Aufgaben, die ich von
Aljoscha ibernommen habe,
waren mir von vorher bekannt,
und den Betrieb kenne ich
natirlich eh sehr gut. Von daher
habe ich nun zwar eine andere
Rolle, aber insgesamt hat sich
mein Leben nicht so wesentlich
verdndert. Ich bin einfach froh,
im Birkenhof zu sein und weiter
mein Bestes zu geben.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Luca, wie hast du die
ersten Monate in deiner
neuen Aufgabe erlebt?

Luca: Es war bis jetzt eine super
Zeit. Zugute kam mir sicher,
dass ich bereits einige Abldufe
gekannt habe. Die neven Auf-
gaben machen mir viel Freude,
und es gefdllt mir mich neuen
Herous%rderungen zu stellen.
Und natiirlich, mit Marius habe
ich einen super Chef.

Wie teilt ihr euch
eure Arbeit auf?

Marius: Luca kimmert sich als
Agogischer leiter schwerpunkt
mdssig um alles, was direkt mit
der Betreuung der Klientinnen

und Klienfen zu tun hat und orga-

nisiert den Alllagsbetrieb. Ich
habe als Geschdftsfiihrer meinen
Schwerpunkt in der Verwaltung,
schaue also fir Finanzen,
Personal, Qualitdtsmanagement
und die Zusammenarbeit mit
Amtern. In einem kleinen Betrieb
wie dem Birkenhof ist das aber
natirlich nicht trennscharf, und
es gibt viele Dinge, fur die wir
beide zustandig sind.

Was macht ihr am liebsten
in eurer Freizeite

Marius: Ich spiele leidenschaft
lich gerne Tennis, auch den
Winter hindurch, dann aber in
der Tennishalle.

Luca: Ich spiele sehr gerne
Schach, lese mit grossem Inte-
resse Literatur aus dem 20.

Jahrhundert und als Ausgleich zur

Arbeit mache ich gere Sport.

Was darf in eurem
Kihlschrank nie fehlen?

Marius: Milch fir den Kaffee.

Luca: Bei mir muss immer eine
kihle Cola griffbereit sein.

Was ist euch fir den
Birkenhof besonders wichtig?

Marius: Dass alle Klientinnen
und Klienten glicklich sind und
dies auch in Zukunft so bleibt.

Luca: Dass wir weiterhin eine
familiére und wohlwollende

Atmosphdire im Birkenhof haben,

in welcher sich jede Person als
Individuum ernst genommen

fihlt. Und dass wir weiterhin ein

so folles Freize/fprogromm und
ein affraktives Beschdftigungs-
angebot anbiefen.

luca und Elmedin — lernen mit der App

Lieber Marius, lieber Luca, wir
danken euch fur das Gespréach
und eure Zeit und und wiinschen
euch weiterhin viel Freude bei
eurer Arbeit.

Autoren-Team fir die Fragen:
Andy Kehrli, Martin Kievit
und Ralf Steiner.



Dixco-B

Es wird getanzt

Wir Bewohnerinnen und Bewoh-
ner vom Birkenhof horen gerne
Musik. Wir tanzen auch sehr
gerne dazu. Die Besuche der
Disco-Abende im Salzhaus und
im Beatusheim haben uns sehr
gefallen. Neben bunten Lichtern
gab es feine Cocktails. Im Beo-
tusheim konnten wir uns sogar
Lieder beim D) wiinschen. Der D)
hat all unsere Winsche gespielt.
Alle vom Birkenhof waren zusam-
men und haben gefanzt.

ich reinge”
oment, alsic -
Ie«IZze;ulz\f;Ibin, at mir an best
’ Ile

Disco-Besuch im Salzhaus

Alle zwei Monate wird im
Salzhaus Winterthur eine Disco
organisiert. Nach dem Essen
sind wir mit zwei Autos nach
Winterthur gefahren. An der
Kasse haben wir alle einen
Stempel auf das Handgelenk
gekriegt und an der Garde-
robe unsere Jacken abgeben.
Danach haben wir uns gleich
ins Getimmel gestirzt. Wir
vom Birkenhof%oben sehr viele
leute gekannt. Kollegen und
auch ehemalige Praktikantinnen
vom Birkenho?woren da. Als
die Party richtig abgegangen
ist, gab es eine riesige Po?o-
naise quer durch den ganzen
Saal. Die leute haben mich
mitgerissen; ich war mittendrin.

Unser Leben

Dann haben die Leute einen
Kreis gemacht und jeder der
sich traute, durfte in den Kreis
gehen und tanzen. Als ich im
Kreis tanzte, haben die Leute
gekreischt und sich gefreut. Es
hat riesigen Spass gemacht,
einmal im Kreis zu tanzen. An
der Bar durften wir uns alle

ein Gratis-Getrank aussuchen.
Neben alkoholfreiem Bier gab
es feine farbige Cockiails. Die
Stimmung war super. Gegen
Ende vom Abend haben wir uns
von allen Lleuten verabschiedet,
die wir kannten und sind wieder
heimgefahren in den Birkenhof.
Alle gingen in ihre Zimmer und
g|eic% ins Bett. Der Besuch der
Disco war sehr cool.

Andy Kehrli

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Birkenhof-Stimmen
zu den Disco-Abenden

«Im Beatusheim ist die Disco am
schonsten. Es ist schon ange-
nehm, nicht so eng. Im SO?Z‘
haus hat es weniger Platz zum
Tanzen. Das Beatusheim macht
wieder eine Disco. Sie haben
gesagt, dass wir herzlich will-
kommen sind. Eine Mitarbeiterin
hat gesagt, sie merke, dass ich
gerne Disco mache. Spater am
Abend habe ich zwei Mitarbei-
ter auf die Tanzfléche geholt.
Jetzt ist die Party richtig abge-
gangenl»

. Ernst Meier
“Wir freuen uns, quch
2e Bewobnerinnen und
Bezpobner vom Beatys-
beim niiher kennenzy-
lernen.»

Ruth Bz'{‘rj%'m’r Ernst Meier:

Sonid /z}‘l'eim‘orfer ‘

«Wir sind gut beieinander, wir
kdnnen uns gut bewegen und

sind selbstandig. Ich habe es

gut gefunden, dass wir hinge-
gangen sind.»

Ralf Steiner

«Die Musik hat mir sehr gut
gefallen. Ich habe viel gefanzt,
vor allem mit Jasir und Dion.
Alle vom Birkenhof waren
zusammen und haben getanzt.»

Wanja Stockli

«Es hat mir gut gefallen. Alles
war einfach nur super!»

Dion Zala

Die bunten Cocktails schmecken Ralf, Adrian und Dion

«Die Musik hat mir sehr gut
gefallen, besser kann es nicht
mehr sein. Ich habe kein Lied
gewinscht; man kann nicht
Uberall mitmachen. Ich habe
alkoholfreies Bier getrunken

und Salzstangeli gegessen.
Alles tipptopp, alles im grinen
Bereich. Ich komme gerne wie-
der mit, da sage ich nicht nein.»

Hannes Kernen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Unser Leben

Auf der Fahrt nach Thun

Wir vom Birkenhof haben zum
ersten Mal einen Ausflug zum
Thunersee gemacht. Das Ziel
war eine Schifffahrt mit den
Calimeros. Wir sind in drei
Autos nach Thun gefahren. Im
Party-Bus haben wir die ganze
Fahrt durch Calimeros gehort
und mitgesungen. An einer Rast-
statte haben wir Pause gemacht
und Zvieri gegessen. Danach
ging es weifer in Richtung Thun.
Es wurde schon dunkel, als

wir angekommen sind. Zum
Click haben wir gleich neben
dem Schiffsteg einen Parkplatz
gefunden. Das Schiff «<Bemer
Oberland» war bei unserer
Ankunft schén beleuchtet. Dane-
ben stand der Tourbus von den : -
Calimeros. Wir mussten in einer Die Bewohnerinnen und Bewohner des Birkenhofs diirfen die Calimeros hautnah erleben
Schlange anstehen, bevor wir
auf das Schiff durften. Alle mussten
ihre Eintritistickets vorzeigen.

«Die Fabrt nach :
Thun war sebr lustig
wir batten s glatt im Bus.

Ich war das erste Mual
auf dem Thunersee
Stefan Hofmann

Ralf und Martin sind im Fanshop fiindig geworden



«lch babe iy metnem
Handy viele coole Videys

und Fotos gemachy.»

Wanja Stockl;

Schiff ahoi!

Auf dem Schiff konnten wir an
unseren Tischen Platz nehmen.

Nach der Abfahrt gab es

feines Fondue und Getranke.

Die Calimeros haben

fur ihn ein Lied gespielt.
VWahrend den Pausen haben
wir den Fanshop besucht. Da
gab es Pullover, T-Shirts, Tassen
und vieles mehr zum Kaufen. Die

«Die Calimeros haben uns
herzlich willkommen geheissen
und zum Tanz aufgefordert.

Das Lied «Schiff ahoi» haben sie
sogar zwei Mal gespielt. Das
Konzert auf dem Fondueschiff

Calimeros haben auch Unter-
schriffen gegeben. Einige von
uns haben jefzt einen Pullover mit
Unterschriften von allen drei Cali-
meros. Troftz vollem Bauch haben
wir getanzt und viel gelacht.
Nach einer schonen Fahrt quer
Uber den Thunersee waren wir
heiser vom vielen Mitsingen.

Wir konnten so viel Fondue
essen, wie wir wollten. Die
Calimeros haben als erstes

lied «Schiff ahoi» gespielt, und
wir haben laut geklatscht und
mitgesungen. Der Kapitdn sagte,
dass er auf seiner letzten Fahrt
auf dem Thunersee sei.

findet ncchstes Jahr wieder statt»
Ernst Meier

«|ch konnte zu allen Liedern
mitsingen.»

Yvonne Fritschi

«Die farbigen Kostime der
Calimeros haben mir gefallen.»
Mitgewirkt bei diesem Text haben:
Stefan Hofmann, Adrian Matt,
Ernst Meier, Ralf Steiner
und Dion Zala

Dion Zala

ch war zusammen mit
den Calimeros auf der
Biibne und durfte mit
ihmen das Lied
«Andalusisches Feuer>
mitsingen. Das war mein
Highlight»

Andy Kebrli 1‘l =
i ,

Daniel und Adrian
haben sichtbar Spass

i ——

s

Ernst konnte sich Unterschriften

Gute Stimmung

der Calimeros sichern schon zu Beginn der Fahrt



Scherpunkl

Der Birkenhof vm Zeichen des Sports

Der SC Birkenhof United
organisiert einen Sporttag

Wir haben an der Vorstands-
sitzung von unserem Sporiclub
SC Birkenhof United beschlossen,
dass wir einen Sporttag durch-
fohren wollen. Und wir haben
auch gleich die Aufgabe Uber
nommen, den Anlass zu orgo-
nisieren. Vir mussten dabei an
vieles denken: Wir haben die
Medaillen und Getrénke besorgt
und Gberlegt, wo der Sportta
statifinden soll. Und das \/\/icﬁ-
tigste: Wir haben Ideen gesam-
melt, was wir am Sporttag alles
machen wollen.

«Am besten gefiel mir;
dass wir am Schluss emne

Medaille beleommef-z
haben. Ich babe sie i
meinem Limmer

duﬁgebél'ngt.»

Huannes Kernen

Mit Hilfe der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter haben wir
darauf geachtet, dass alle vom
Birkenhof mitmachen kénnen.
Unser wichtigstes Ziel war, dass
die ganze BirkenhofGemein-
schalft viel Spass zusammen hat.

Als Vorbereitung auf den Sport-
tag haben wir jeden Donnerstag
in der Turnhalle oder im Birken-
hof fleissig unsere Fiess verbes-
sert. Wir sind gerannt, haben
Balle geworfen und haben
unsere Geschicklichkeit und
Beweglichkeit trainiert.

Der Birkenhof
wird zum Sportplatz

Nun war es so weit, und der
Birkenhof-Garfen verwandelte
sich in einen Sporiplafz.
Uberall wurden die verschiede-
nen Posten aufgestellt, und wir
haben uns in unseren Sportclub-
Trainern bereit gemacht.

Es gab finf verschiedene Posten
und bei allen konnten wir Punkte
sammeln:

® Mit einem Fussball in
kurzer Zeit moglichst
viele Tore schiessen

® Mit drei Tennisbillen
Holzkotze treffen

® Einen Unihockey-Ball auf
einem Schliger balancieren

® Mit einem Basketball
den Korb treffen

® Moglichst schnell von der
Start- zur Ziellinie rennen

Am Schluss fand das Vet
rennen von der Start bis zur
Ziellinie statt. Es wurde knapp,
einige von uns haben einen
superschnellen Sprint hingelegt.
Die Mitarbeiter haben die Zeit
gestoppt, und das Resultat war
schlussendlich klar: Andy hat
den Titel als «schnellster
Birkenhéfler» geholt. Bravol

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Bei der anschliessenden Rang-
verkindigung gab es affraktive
Preise, und alle bekamen eine
Goldmedaille und eine Urkunde.
Denn alle haben super motiviert
mitgemacht.

Bei einem feinen Znacht vom
Cirill haben wir den schénen
Anlass gemitlich ausklingen

lassen.

Autorinnen und Autoren:

Sonia Blickenstorfer, Ruth Birgisser;
Jessica Fritschi, Yvonne Fritschi,
Andy Kehrli, Hannes Kernen,
Yannick Kiefer, Samuel Llaube,
Adrian Matt, Ernst Meier,

Jasir Shakiri, Wanja Stéckli

und Dion Zala.

Yannick knapp vor dem Ziel Ob der Ball im Korb ankommt?

Was hat am meisten
Spass gemacht?

\Wir haben auch Basket
ball gespielt. Das habe ich

am lichsten gemacht. Ich

habe den Ball in den Korb

getroﬁén.»

Dion Zala Cratuliere, Dion. Super Einsaiz!
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NEUES AUS DER GENUSSKUCHE

Es gibt bunte Kaffee-Tortchen

Mitte Oktober war es wieder
so weit, unsere Genusskiiche
stand auf dem Programm. Dieses
Mal versammelten wir uns an
einem Freitagnachmittag und
haben diesen besonderen Zvieri
fur alle zubereitet. Das Rezept
ausgewdhlt haben wir, und der
Fall war klar: die Kaffee-Torichen
siegten bei der Abstimmung mit
rossem Vorsprung gegeniber
gem Fruchtdriﬁk. g|sgo gchrie—
ben wir alle Zutaten auf die
Finkaufsliste. Auch eine vegane
Variante haben wir uns Uberlegt.
Nur Kaffee mussten wir keinen
einkaufen, von dem haben wir : :
im Birkenhof immer genug im Der Zvieri ist fertig
Vorratskeller.

Erst mussten wir alles vorbereiten  Spater durften alle ihr Térichen mit Kaffeecreme selber fillen und mit

und die Zutaten im Lagerraum den verschiedenen Sachen dekorieren. Es gab Mandeln, Schokolade-

holen. Alle haben mitgeholfen. kigelchen und farbige Zuckerperlen; und natirlich noch Schlagrahm.
So sah am Schluss jedes Térichen anders aus. Das machte mega

Mit dem grossen Mixer haben Spass. Und wir haben nicht nur unser eigenes Tortchen zubereitet,

wir den Schlagrahm sfeif geschla-  sondern fir alle eines, die an diesem Nachmittag im Birkenhof Zvieri

gen. Das ging schnell. Wir gegessen haben. Es hat sehr fein geschmeckt, und es wurde sogar

mussfen aufpassen, dass er gewinscht, dass wir diesen Zvieri bald wieder einmal machen.

nicht zu Butter wird.

Autorinnen und Autoren:

Giulia Amold, Jessica Fritschi, Yvonne Fritschi,
Stefan Hofmann, Andy Kehrli, Hannes Kernen,
Martin Kievit, Samuel laube, Jasir Shakiri,
Ralf Steiner, VWanja Stéckli und Dion Zala.

«Wir haben den Quark und den

Puderzucker genau abgewogen,
damait wir am Schluss die richtige
Menge baben. Und dann wurde alles
zusammen mit dem Kaffee
vermischt.»

Martin Kievit

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



8 Tortchen-Baodeli

Wir haben aus zeitlichen Grinden
fertige Tortchen-Bodeli verwendet.
Man kann den Mirbeteig fir die
Tortchen auch selber machen.
Zum Beispiel nach dem
folgendem Rezept von fooby.ch:

Creme

250 g Halbfettquark

60 g Puderzucker

2 EL  sofort |8sliches Kaffeepulver
1 %2dl Vollrahm, steif geschlagen

Weitere Zutaten nach Belieben

Mandeln, Schokoladestickli, Zuckerperlen,
Schlagrahm, usw.

Zubereitung

Giulia = und jefzt noch die Deko

Quark, Puderzucker und Kaffeepulver gut
verrGhren, Schlagrahm mit dem Gummischaber

sorgfdhig darunterziehen. Tértchen mit der «]fbonne und ich bdben das 'wfzzsse
Kaffeecreme fillen, mit Mandeln und weiteren Tischtuch dufdem Tisch bereztge-
Zutaten nach Belieben dekorieren und servieren. .

legt. Darauf konnten wir am Schluss
alle fertigen Tortchen stellen. Das

Wir wanschen stebt immer sebr schon aus.»

ganz en Guete! Hunnes Kernen

Samuel mit seinem

gelungenen Werk

oooooooooooooooooooooooooooo



Mzﬁaﬁm
Dank

Termine und wezrtere Infos

Viele Vorhaben im Birkenhof
wadren ohne Unterstitzung
nicht moglich. Wir bedanken
uns bei allen Spenderinnen
und Spendern sowie unserem

Freiwilligenteam ganz herzlich. un

gen-Jr

MiiI:hl‘in lc::uch Sie Te:! df(;:r 4 Wir he}i\sserf o+|]ie g”ekbdenen
Birkenhof-Gemeinscha Gaste herzlich willkommen
werden und einen wert- 77 W ZOZ5 und freuen uns auf ein gemitliches
vollen Beitrag zum Wohle Zusammensein bei Kof?ee

unserer Klientinnen und 14.00 bis 16.00 Uhr und Kuchen.
Klienfen leisten?

Dann ist die Freiwi||i?enorbeit
im Birkenhof woméglich genau
das Richtige.

Es gibt vielseitige Moglichkeiten
sich einzubringen, wie
beispielsweise bei Fahrdiensten
oder als Begleitung auf

inferessanten Ausfligen. Wir W'.:l nSCheI‘I

Wir f

von Thren 20 héren: lhnen allen von
Telefon 052 305 12 40 Herzen eine schﬁne
d - ™

— Weihnachtszeit

luca.rohner@stiftung-birkenhof.ch .
und einen guten

¥
;‘ ‘* * Rutsch ins Jahr

2025.
STIFTUNG
BIRKENHOF
BERG

www.stiftung-birkenhof.ch/spenden

IBAN: CH24 0900 0000 6199 9102 5

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



